
             Пробный день 

       30 августа в 13:00 часов 

у центрального входа школы 
 

Советы родителям: 
 

1. Организуйте распорядок дня, полноценный 

сон, прогулки на свежем воздухе. 

2. Обратите внимание на то, умеет ли ваш 

ребенок вступать в контакт с новым взрослым, 

с другими детьми, умеет ли он 

взаимодействовать, сотрудничать. 

3. Уделите особое внимание развитию 

личностной готовности ребёнка к 

обучению. Учите ребенка управлять своими 

желаниями, эмоциями, поступками. Он 

должен уметь подчиняться правилам 

поведения, выполнять действия по образцу. 

4. Ежедневно занимайтесь интеллек-

туальным развитием ребенка. Во время 

прогулок наблюдайте изменения в природе. 

Выучите названия времен года, месяцев, дней 

недели. Учите названия животных, птиц, 

цветов, деревьев, названия городов, сказок и 

их героев. 

5. Развивайте связную речь ребенка.   Учите 

пересказывать сказки, содержание 

мультфильмов. Составляйте рассказы по 

картинкам. Следите за правильным 

произношением и дикцией ребенка. 

Проговаривайте скороговорки. 

6. Развивайте мелкую моторику рук ребенка. 

Этому поможет рисование, штриховка, 

раскрашивание, лепка, игры с мелкими 

предметами (бусы, мозаика, крупа, 

конструктор и т.п.). 

7. Приучайте детей к самообслуживанию: 

собрать портфель, приготовиться к уроку, 

завязать шнурки, надеть спортивный 

костюм, убрать за собой в столовой. 

8. Формируйте у будущего школьника ряд 

привычек: здороваться и прощаться, 

благодарить за оказанную помощь или 

услугу; вежливо обращаться к другому, не 

перебивать говорящего. 

С вашими детьми 

будут работать: 
 

Учителя начальных классов 

Хасьянова Римма Михайловна 

Васильева Юлия Валентиновна 

 

Учитель-логопед 

Гостева Марина Николаевна 

 

Педагог-психолог 

Белявская Яна Николаевна 

 

Библиотекарь 

Яблокова Оксана Семеновна 

 

Заместитель директора по УВР 

Сущенко Елена Николаевна 

 52-68-22 

 

Заместитель директора по ВР 

Евсеева Светлана Павловна 

 52-68-21 

 

Директор школы 
Федорищева Евгения Николаевна 

 52-61-59 

 

 

 

 
 

 

Дополнительную информацию читайте  

на сайте школы 

https://shol42.gosuslugi.ru/ 

муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение 

г. Мурманска 

«Средняя общеобразовательная  

школа № 42 имени Е.В. Шовского» 

 

Памятка  
для родителей 

 

 
 
«Быть готовым к школе – не значит 

уметь читать, писать и считать.  

Быть готовым к школе –  значит быть 

готовым всему этому научиться».   

                                                       Венгер Л.А.  

                            

 

 

 

                             
                         

                         Мурманск-2025 

 



Документы 

для поступления в 1 класс 
 

1. Копия свидетельства о рождении 

ребёнка или документа, 

подтверждающего родство 

заявителя, и подлинник. 

2. Копия документа, удостоверяю-

щего личность родителя 

(законного представителя) 

ребёнка и подлинник. 

3. Копия документа о регистрации 

ребёнка по месту жительства 

(справка формы 2 или 4, либо 

другой документ) и подлинник. 

4. Копия документа, подтверждаю-

щего установление опеки или 

попечительства (при необходи-

мости) и подлинник. 

5. Иные документы. 

6. Заполненный пакет документов. 

 

Приём документов  

в канцелярии 

с понедельника по пятницу 

с 10:00 до 15:00 

 52-66-06  
 

 

Внимание! 
 

Справка для получения единовременного 

пособия при поступлении ребёнка в 1 класс для 

льготных категорий граждан выдается  

в канцелярии после 1 сентября 

 
 

     

Приготовьте к 1 классу 
 

 Пенал (2 отделения) 

 Цветные карандаши (12 штук) 

 Ручки (шариковые, синие, 

зеленая, толщина стержней 0,5 

и 0,7) 

 Карандаши (простые) ТМ 

 Стирательная резинка (мягкая) 

 Точилка (закрытая) 

 Линейка 15-20 см  

 Обложки для учебников (А4) 

(жёсткие), для прописей, для 

тетрадей   

 Папка для тетрадей  

 Касса с цифрами и наборное 

полотно 

 Тетради (зеленые) в клетку  

(12 листов) 10 шт. 

 Тетради (зеленые) в узкую 

линейку для 1 класса (12 листов) 

 Счётные палочки  

 

 

 

 

 

Для уроков ИЗО 

 
 Папка с листами бумаги для 

черчения или рисования (А 4) 

 Краски гуашь (12 цветов) 

 Набор кистей (белка или 

колонок с №1 по №6) 

 Папка на молнии или на кнопке 

(А 4) 

 Банка-непроливайка  

 Палитра 

 Влажные салфетки 

 Клеенка 50х60 

 Фартуки, нарукавники/халат 

 

Для уроков технологии 

 
 Набор цветной бумаги (А 4) 

 Набор цветного картона (А 4)  

 Клей-карандаш (средний) 

 Клей ПВА 

 Пластилин (12 цветов), стеки 

 Доска для работы с 

пластилином 

 Ножницы (средние) в футляре 

 Папка на молнии (А 4) 

 Влажные салфетки 


